"Geen dromen, maar verhalen"
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We hebben besloten om een bonusvragenlijst samen te stellen die je helpt dromen te verkennen als een extra bron van
inspiratie voor zelfontdekking en materiaal voor je verhaal. Levendige dromen kunnen worden opgenomen in je verhaal.

Een droomdagboek bijhouden

Houd een droomdagboek bij. Schrijf je dromen op zodra je wakker wordt, en je zult ze beter onthouden na verloop van tijd.
Onderzoek ze als materiaal voor je verhaal. ,

Schrijf je droom direct na het wakker worden op:
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Welke momenten zou je mee willen nemen in je verhaal? Zijn er symbolen of gebeurtenissen die je interessant zou
vinden om verder te onderzoeken?

\. J
é Welke symbolen waren aanwezig in de droom? NN( Is er een verband tussen deze droom en mijn huidige )
Bijvoorbeeld dieren, water, labyrinten, spiegels, levenssituatie? Welke gebeurtenissen of ervaringen
deuren? zouden de droom kunnen hebben veroorzaakt?
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Wijst deze droom op mijn verborgen angsten of Welke onuitgesproken gedachten of onderdrukte
verlangens? emoties kunnen in deze droom naar boven zijn

gekomen?
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