
Дневник сновидений 

Ведите журнал сновидений. Записывайте свои сны сразу после пробуждения, и со временем вы будете лучше их
помнить. Исследуйте их как материал для своей истории.

« Н е  с н ы ,  а  и с т о р и и »

Мы решили составить бонусную анкету, которая поможет вам исследовать сны как дополнительный источник
вдохновения для самопознания и материал для вашей истории. Яркие сны можно включить в ваше

повествование.

Ведение журнала сновидений

З а п и ш и т е  с в о й  с о н  с р а з у  п о с л е  п р о б у ж д е н и я :



Дневник сновидений 
« Н е  с н ы ,  а  и с т о р и и »

Есть ли связь между этим сном и моей нынешней
жизненной ситуацией? Какие события или
переживания могли его спровоцировать?

Какие символы присутствовали во сне?
Например, животные, вода, лабиринты,

зеркала, двери?

Какие невысказанные мысли или подавленные
эмоции могли всплыть в этом сне?

Какие моменты вы хотели бы взять с собой в свою историю? Есть ли какие-то символы или события,
которые вам было бы интересно исследовать подробнее?

Намекает ли этот сон на мои скрытые страхи
или желания?

w w w . t r a n s f o r m a t i o n s t o r y t e l l i n g . n l .  


